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ปรสติ : 

 

 

E. histolytica  

 

เอนตามบีา ฮสีโตไลตกิา  (Entamoeba histolytica) 

 

Entamoeba histolytica 

 Entamoeba histolytica หรอืเชือ้บดิชนิด
มีตัว เป็นปรสิตที่มีเซลล์เดียวจ ำพวกอะมีบำ 
อำศยัในล ำไสใ้หญ่ เชือ้ในระยะ trophozoite จะมี
รูปร่ำงไม่แน่นอน เชื้อประกอบด้วยนิวเคลียส 1 
อนั ซึง่ม ีkaryosome ขนำดเลก็อยู่ตรงกลำง และ
ที่ขอบในของเยื่อหุ้มนิวเคลียสประกอบด้วย 
chromatin granule ซึ่งมีขนำดเล็กและเรียง
ตวัอย่ำงสม ่ำเสมอ ส่วนเชื้อระยะ cyst มรีูปร่ำง
กลม ภำยในเซลลม์นีิวเคลยีส 1-4 อนั 
   

แหล่งทีพ่บ Entamoeba histolytica 

Entamoeba histolytica พบมำกใน
ประเทศเขตรอ้นโดยเฉพำะประเทศก ำลงัพฒันำ ที่
มรีะบบสุขำภิบำลไม่ดเีพยีงพอ ประชำชนยงัต้อง
บรโิภคน ้ำ และอำหำรทีไ่ม่สะอำด 
 

การเขา้สูร่า่งกาย 
เมื่อคนรบัประทำนอำหำรหรอืดื่มน ้ำที่มี

เชือ้ระยะ cyst เชือ้จะออกจำก cyst ทีล่ ำไสเ้ลก็
ส่วนต้น แล้วเจริญเติบโตและอำศยัที่ล ำไส้ใหญ่ 
และมกีำรสบืพนัธุ์แบบแบ่งตวัเป็นสองเซลล์ เชื้อ
ระยะ trophozoite ทีอ่อกมำกบัอุจจำระจะตำยไป 
แต่ในอุจจำระ ที่มีเชื้อระยะ trophozoite จะ
เปลีย่นเป็นระยะ cyst ซึง่เป็นระยะตดิต่อซสิต์ของ
เชื้อบดิมตีวัออกมำพร้อมกบัอุจจำระของคนที่ติด
เชือ้บดิมตีวั เมื่อคนนัน้ไม่ถ่ำยอุจจำระลงในสว้มที่
ถูกสุขลกัษณะ ซึ่งอำจถ่ำยอุจจำระตำมพุ่มไม้ ลง
แม่น ้ำล ำคลองหรือลงในส้วมที่ไม่มีถังเก็บอย่ำง
ถูกต้อง อุจจำระจะถูกชะโดยน ้ ำฝน หรือน ้ำใน
แม่น ้ ำ ท ำให้ซิสต์แพร่กระจำยไปตำมแม่น ้ ำล ำ
คลอง หรอืแหล่งน ้ำต่ำงๆ ทีอ่ยู่ตำมธรรมชำต ิ  

 

 

อนัตรายของ Entamoeba histolytica 

 คนที่มีเชื้อบิดมีตวัในร่ำงกำยแต่เชื้อไม่
ท ำอนัตรำยต่อผนังล ำไส ้จะมชีวีติปกตเิหมอืนกบั
คนทัว่ไป กนิอำหำรและถ่ำยอุจจำระเป็นปกต ิแต่
ในอุจจำระของคนเหล่ำนี้จะมซีสิต์ของเชือ้บดิมตีวั
ออกมำดว้ยและสำมำรถกระจำยไปสู่คนอื่นได ้แต่
ในคนทีเ่ชื้อบดิมตีวัลุกลำม ไชเขำ้ผนังล ำไสจ้ะท ำ
ใหเ้กดิแผลทีล่ ำไสแ้ละเกดิกำรอกัเสบเฉียบพลนัที่
ล ำไส้ใหญ่ท ำให้มอีำกำรถ่ำยเหลว และปวดท้อง
รุนแรง ร่วมกบัอำกำรปวดเบ่ง อำกำรถ่ำยเหลวจะ
เริม่จำกถ่ำยเหลวเป็นน ้ำ ต่อมำอุจจำระมลีกัษณะ
เป็นมูกเลือด อุจจำระมกีลิ่นเหมน็ เหมอืนหวักุ้ง
เน่ำ ในผู้ป่วยบำงรำยที่มีกำรอกัเสบรุนแรงแบบ
เนื้อตำย ซึ่งพบมำกในเด็ก คนที่ขำดอำหำร ใน
ผูส้งูอำยุ ผูป้่วยจะมอีำกำร ปวดท้องรุนแรง ไขสู้ง 
ถ่ำยอุจจำระปนเลือดมำกกว่ำ 20 ครัง้ใน 1 วัน 
และท ำให้ผู้ป่วยเสยีชีวิตได้ ผู้ป่วยที่เชื้อบิดมีตัว
ลุกลำมจำก ล ำไสเ้ขำ้สู่กระแสเลอืด จะไปเกดิฝีที่
อวยัวะต่ำงๆ ทีพ่บบ่อยที่สุดคอืฝีบดิอะมบีคิที่ตบั 
ผู้ป่วยจะมอีำกำรไข ้ปวดท้องโดยเฉพำะซกีขวำ
บน ตบัโต มอีำกำรดซี่ำน และอำจพบว่ำมมีำ้มโต 
 

วธิปีอ้งกนั 

 ลำ้งมอืทุกครัง้ โดยเฉพำะก่อน
รบัประทำนอำหำรและหลงัเขำ้หอ้งน ้ำ  

 ลำ้ง ผกั ผลไม ้ใหส้ะอำดก่อนบรโิภค  
 รกัษำควำมสะอำดในทุกขัน้ตอนของกำร

ปรุงอำหำร  
 น ้ำดื่ม น ้ำใช ้ตอ้งสะอำด อำหำรตอ้งปรุง

สกุทัว่ถงึ  
 ระมดัระวงั เรื่องอำหำรและน ้ำดืม่เป็น

พเิศษ เมื่อไปยงัถิน่ทีย่งัขำดสขุอนำมยั  
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ปรสติ : 

 

 

E. histolytica  
 

 มสีว่นร่วมในชุมชน ในกำรช่วยกนัรกัษำ
สขุอนำมยัชุมชน และถ่ำยอุจจำระใน
สว้มเสมอ 
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